TANJA DOMANCIC O ZIVOTU | RADU SA SVOJIM SUPRUGOM ZDENKOM DOMANCICEM

ZDENKO 1 JA — POCETAK NASEG PUTOVANJA

U braku sa Zdenkom Domanci¢éem sam 28 godina. Kakav je bio nas prvi susret? Bio je sudbonosan, sigurna sam
- kozmicki predodreden, susret koji se nije mogao izbjegnuti, put koji je bio zacrtan sigurno nekim visim
postoje slu¢ajnosti, postoje samo sinkroniciteti, slike po unaprijed i planski kreiranoj bozanskoj skici. Takav je
bio i nas prvi susret. Bio je to susret dviju dusa, obiljezen dubokim i misti¢nim pogledom. Pecat za cijeli Zivot. |
moj, i njegov. Nije to bio romanti¢an susret kao u lakim filmovima i prolaznoj literaturi, bilo je to daleko od lude
i plitke zaljubljenosti. Jo§ u samom pocetku nije bio zanos koji ¢e vremenom blijediti i postepeno se gasiti. U ta
teska i turbulentna ratna vremena u bivsoj Jugoslaviji nas je susret bio sudbonosan jer nas je pored
emocionalne povezanosti ¢vrsto zbliZila tuga zbog ljudskog stradanja, Zelja za boljim, plemenitijim, smislenijim
Zivotom. Ved je to bio ¢vrst temelj za zajedni¢ku borbu i udruZeni rad na ljepsoj i svrhovitijoj buduénosti.

MOJI PRVI SUSRETI SA ZDENKOVOM METODOM

Ja zaista nisam znala ¢ime se Zdenko bavi, pa tako ni nase upoznavanje nije bilo vezano za to podrucje njegovog
rada. Nas susret je zaista bio susret dusa koje su tezile jedna drugoj u uzajamnoj svrsi i nadopunjavaniju.
Prepoznala sam odmah u njemu snaznu i osebujnu energiju, visi zadatak, posebnu karizmu koja ga je posebno
izdvajala. Prije susreta sa Zdenkom prosla sam kroz bolno iskustvo sa boleSc¢u svoje majke i pratedi njegov rad i
nevjerojatne uspjehe doslo je do spontanog pomicanja granica mog dozivljaja bolesti, lije¢enja, iscjeljenja,
ozdravljenja. Pa i Zivotne svrhe. Pocela sam dublje shvacdati da smo svi mi, prolazni putnici na ovom svijetu,
puno vise od svog tijela, svoga uma, svojih fizickih limita. Zdenko je otvorio put i mom rastu i putovanju kroz
beskrajne prostore divne i iscjeljujuée energije, koja je prolazeéi kroz njegove ruke Cinila ¢uda. Svakodnevno
sam imala Cast da budem svjedok i suradnik u fantasti¢nim situacijama gdje je Zdenkova terapija pomicala
granice moguceg i postizavala rezultate nad kojima je i konvencionalna medicina ¢esto ostajala bez rijedi,
nerijetko bila i zadivljena.

ZIVOT SA ZDENKOM — PREPLITANJE OSOBNOG | POSLOVNOG ZAJEDNICKOG ZIVOTA

Zdenko je imao svoju misiju. Veliku i teSku, bez ¢vrstih garancija za uspjeh i drustvenu afirmaciju. Sa ovom nasoj
zajedni¢kom plovidbom, to je postao i moj put. Veliki ljudi imaju velike zadatke, visoke ciljeve i nije lako drzati
korak s njima. Treba puno razumijevanja, tolerancije, odustajanja od nekih osobnih Zelja i ciljeva,
prilagodavanja i hrabrosti. Veoma ¢esto nije bilo lako. Trudila sam se u svakom trenutku da mu budem prava
potpora, pratila sam njegov put ¢ak i onda kada mi je bilo jako teSko, znajuéi da sam samim tim dio jednog
veceg cilja, dublje svrhe. Vjerujem da sam u tome i uspjela. U svakom trenutku je njegov izbor bio i moj
prioritet. Zdenko je to znao i cijenio je moj doprinos. Bila sam svih tih godina zadivljena njegovim
humanizmom, zadovoljstvom s kojim je uvijek iznova pomagao bolesnom ¢ovjeku, entuzijazmom u pristupu
svakom bolesniku. MoZda sam na tom putu pomalo i gubila samu sebe jer sam na prvo mjesto stavljala
njegove Zelje, ciljeve, planove, podredujudi sebe visem cilju. Smatrala sam da je tako ispravno. Nije lako pratiti
velike ljude. Povijest je to pokazala — veliki umovi i napredne duse hodali su kroz Zivot uvijek malo ,,uzdignuti,,
od zemlje. Oni slijede neke duboke impulse svoje duse koje nije lako uvijek razumjeti i podrzavati. Vazna im je
pomo¢ najblizih u prakti¢nim Zivotnim pitanjima jer im je potreban netko tko ée im kr¢iti put kroz ovu surovu
zemaljsku dZunglu. Veliki ciljevi traZze posvecenost, pa mozda i Zrtvu. Trudila sam se da nadem balans — biti dio
misije i biti svoja. Nadam se da sam pomalo i u tome uspjela.



POGLED UNATRAG...

Nas je obiteljski i poslovni Zivot bio iznimno dinamican, sadrzajan, pun novih i lijepih poznanstava,
prijateljstava, borbe, uspjeha. | povremenih poraza, naravno... Je li ne¢ega nedostajalo? Zivotne dinamike
svakako nije, ali mira i opustenosti nije bilo dovoljno u nasoj svakodnevnici. Gotovo uopce nije bilo predaha u
nasem radu. | kad smo formalno bili na ,,odmoru“, pravog odmora nije bilo. Planovi, organizacije, telefoni,
dogovori...to me je Cesto jako iscrpljivalo. Propustene su prilike za neka sitna zadovoljstva koja bi nam oboma
puno znadila. Steta, ali sad mi je jasno da je na$a misija bila kao snazna buijica koja nas je nosila, ponekad i tamo
gdje nismo htjeli, zZeljeli ili planirali. Moji snovi? Jesu li ostvareni? Sigurno nisu, bar ne svi... Puno toga nisam
uspjela ostvariti. Moglo je biti viSe pravog odmora od posla, borbe, problema. Odmora uglavnom nije bilo, u
tom dinami¢nom Zivotnom tempu usput smo pomalo pogubili komadice svoje duse koji su ¢eznuli za jednim
sasvim obi¢nim i ,dosadnim“ Zivotom. Ali, tesko je znati koliko je tu bilo naseg svjesnog izbora, a koliko
kozmickog zadatka u kome smo mi samo figurice koje prate zacrtani put. Znat ¢emo jednog dana kad se svaki
nas izbor osvjetli onim pravim svjetlom.

BIOENERGIJA, PUT U JOS NEDOVOLINO ISTRAZENE PROSTORE NEMATERIJALNOG SVIJETA

Biti iscjelitelj nije lako. Ima tu borbi na puno razlicitih frontova. Trebalo je sve te prepreke vjesto prevazilaziti,
zaobilaziti administrativne i razne druge zamke, prepoznati opasnosti, rizike, izboriti se za priznanje i status.
Konvencionalna medicina uvijek je pokazivala skepsu (osim svijetlih primjera kojih je ipak bilo), nerazumijevanje
pa i otvorenu osudu. Bilo je tu i vrlo neugodnih situacija. Ali, znali smo i sami da ta borba nece biti ni laka, ni
kratka. U prirodi ¢ovjekovoj je, naZzalost, da osuduje ono $to ne razumije, ¢ega se u svom neznanju plasi.
Neopipljiv nematerijalni svijet valova i kvantnih zakona nije lako objasniti covjeku Ciji se dozZivljaj svijeta bazira
na culnim saznanjima koja su ipak ograni¢ena nasom gustom materijalnom strukturom. Zdenkov zadatak u
pomicanju tih mentalnih granica bio je toliko vaZan, ali i —izuzetno teZak. Na terapijama i tecajevima mogla sam
pratiti koliko se ljudi mijenjaju, koliko njihov doZivljaj sebe, bolesti, Zivota postaje dublji i jasniji. Sa Zdenkom
sam ,rasla”ija. | moje odusevljenje razultatima terapija nije se svih ovih godina smanjivalo. Broj Zdenkovih
terapeuta sve je viSe rastao, terapija se sve vise prakticirala i ucila diljem svijeta i postizali su se fantastic¢ni
rezultati. Zdenko je uZivao u pomaganju, to je bio njegov svijet i njegova najveca ljubav. S ljubavlju je takoder
prenosio znanje svojim ucenicima i o¢ekivao od njih da budu pravi ambasadori i prenosioci znanja svog
majstora.

RADOSTI | MUKE NASEG ZAJEDNISTVA

NiSta vrijedno ne stice se lako, stara je, i u Zivotu puno puta potvrdena istina. Da bi se prokrcio put kroz gotovo
neprohodne puteve drustvenog priznanja bilo je potrebno savladati puno administrativnih prepreka, boriti se
sa ljudskom ogranicenoséu, vjerskim dogmama i zabludama, strahom od nepoznatog, drustvenom krutoscu,
nepovjerenjem oficijelne medicinske zajednice... dugacak je spisak. Dobar dio te borbe preuzela sam ja na sebe.
Trebalo je ,pripremiti teren” da Zdenko moZe bez teskoéa pratiti svoj put. Nalazila sam nacina da njegovi visoki
kriteriji po pitanju prostora, radnih uvjeta i slicnih okolnosti, budu maksimalno ispunjeni. Bilo je tu, naravno,
povremenih napetosti, konstruktivnih sukoba, ali nekako smo uspjeli doci do zajednic¢kog rjesenja, ¢ak i onda
kada su nam se stavovi razmimoilazili, ¢ak i onda kada su nam pogledi na konkretne situacije bili potpuno
razliciti. Zdenko nikada nije lako prihvacao razli¢itost misljenja. Uvijek mu je bilo potrebno neko vrijeme da
procesuira tude misljenje koje s njiegovim nije bilo kompatibilno. U svakom slucaju, trudila sam se osloboditi ga



brige nad banalnim operativnim preprekama. Ja sam bila tampon-zona izmedu njegovog svijeta i svakodnevne
rutine s puno problema. Ta pozicija nije bila laka i zahtijevala je od mene punu posveéenost. | fleksibilnost,
svakako. Ovozemaljski problemi bili bi veliki ometaci u Zdenkovom radu. Bila sam uvijek njegov portparol,
ambasador, savjetnik i prijatelj. S druge strana, veliki su plodovi naseg zajednic¢kog truda, izgradili smo sustav u
kome se Zdenkova metoda promovira i prakticira na pravi nacin, Zdenkovo je ime zasti¢eno i respektabilno. To
nije bilo lako postiéi. Bog nam zaista natovari na leda onoliko tereta koliko smo sposobni ponijeti i istrajati u
tome. Zrtve nisu male, ali radosti takvog uspjeha su velika nagrada za sve proZivljene neugodnosti i napore koji
su uloZeni.

BUDUCNOST ZDENKOVE METODE — MOJA VIZIJA

Moj suprug je bio i ostao veliki vizionar, nazalost ¢esto neshvaéen od mediokriteta, odbacivan i potpuno
nepravedno napadan. U cijelom tom ruznom drustvenom aranZmanu cesto nije bilo dovoljno sluha za njegovo
vizionarstvo i progres. Veliki dio svjetske populacije nije jo$ uvijek dovoljno produhovljen, empatican i otvoren
ka duhovnosti. Ali, ipak se mijenja, sitnim koracima doduse, no svakim danom sve se viSe ljudi oslobada
ogranicavajucih zabluda i predrasuda. Zdenkova i moja borba sigurno je dala svoj doprinos. Tu ¢e borbu
nastaviti svi ljudi otvorenog srca i uma. | moj zadatak je jos veci. Napravit ¢u sve Sto je u mojoj modi da se
Zdenkova misija nastavi i razvija uz pomo¢ njegovih odanih i posStenih ucenika. Vrijeme ¢e profiltrirati one prave
sljedbenike koji su uspjeli proniknuti u pravu bit Zdenkovog uéenja i misije i koji ée na pravi nacin prakticirati i
Siriti Zdenkovu metodu. | nakon nas, u buduc¢im vremenima, u boljem svijetu, koji ¢e, nadam se, biti spremniji,
hrabriji, sposobniji za nove puteve i bolje izbore.



